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Team 仙台三高 大活躍！！ 多くの部が東北大会へ！ 
～平成28年度 県高校総体 主な大会成績 ～  

写真提供 写真部 

仙台三高だより 

☆陸上競技 

 男子総合 第５位 フィールド 第３位 

 男子400ｍＨ １位 村上裕之君（八乙女中出身）    

   4x400mR  ４位  

      走高跳  ２位 島津叡作君（宮城野中出身）    

   三段跳  ４位 島津叡作君  

   砲丸投  ４位  遠藤大河君（寺岡中出身）   

      円盤投   １位 遠藤大河君  

 女子100ｍＨ  ６位 泉屋咲月さん（向陽台中出身） 

   やり投  ４位 橋本希美さん（宮城野中出身） 

      

              以上 東北大会出場 

 

☆ラグビー 第３位            東北大会出場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆卓球 男子団体 第３位       

        個人シングルス 10位 木村有真君 

              （寺岡中出身）  
ダブルス 木村有真君・吉田洵君 ベスト８  

              （仙台一中出身）                

        以上 東北大会出場 

  

☆剣道 女子個人 灰野 彩夏さん  

         （大沢中出身） 

           ベスト８  

                     東北大会出場 

                  

 

☆水泳 男子400mメドレーリレー 第８位 

            400m個人メドレー 第５位 渡辺裕希君 

                                （西山中出身）  

        200m個人メドレー 第７位 渡辺裕希君 

 200m背泳ぎ 第７位 竹内拓海君 

                （南光台東中出身） 

        女子200m平泳ぎ 第４位 小山薫さん 

                 （将監東中出身） 

            100m平泳ぎ 第４位 小山薫さん 

                            以上 東北大会出場 

 

☆ソフトテニス 男子団体  

         ベスト８ 

 

☆ハンドボール 男子  

         ベスト８ 

 

☆バスケットボール 男子  

         ベスト８  

 

 

 

☆フェンシング 男子団体 第３位 

        個人 エペ 吾妻 昭杜君 ベスト８ 

              （鶴谷中出身） 

        女子団体 第３位 

 

☆弓道 女子団体 ベスト１６ 

 

☆サッカー  ベスト１６ 

 

 

写真提供：写真部 



東北大会へ向けて！ 
各部部長より抱負 

文化部も活躍しています！         
～放送部 全国大会出場決定～ 

☆吹奏楽部  宮城県管打楽器ソロコンテスト高校生の部 

   金賞・ヤマハ賞 伊深美来さん（上杉山中出身）    

   金賞 菅野智洋君（西山中出身） 

   

☆放送部 第63回NHK杯全国高校放送コンテスト宮城県大会     

 テレビドキュメント部門 優秀賞 

    「ヘルメット・オブ・レジェンド」（全国大会出場） 

 創作ラジオドラマ部門 優秀賞 

    「Strange love」（全国大会出場） 

 研究発表部門 優秀賞「物置PA改善計画」（全国大会出場） 

 創作テレビドラマ 部門 優良賞 「そうだよ，アホだ」 

 

 

 
 

     ７月の予定 
  

 １日（金） １年交通安全講話 

 ２日（土） １学年PTA学年研修会 

 ５日（火） みやぎ学力状況調査 

 ８日（金） ３年進研記述模試(９日まで) 

 ９日（土） １・２年進研模試 

１５日（金） 前期体育大会（16日まで）  

１９日（月）  学校公開(22日まで) 

２０日（火） 三者面談(29日まで) 

       午前授業(25日まで) 

２３日（土） 学校説明会 

２５日（月） 全校集会，インターハイ壮行式 

       ３年夏期課外前期 

          (29日まで) 

２６日（火） ２年夏期課外講習 

          (29日まで) 

26・27・29日 １年授業日 

シチズンシップ教育 実施 
 ６月３日（金）LHRにて 

   ６月19日から改正公職選挙法が施行され，有権者が18歳

以上になることを受け，全校生徒を対象に『シチズンシップ教

育』が実施されました。前半は，氏家仁前校長先生（現吉野

作造記念館学校教育支援アドバイ

ザー）による講演があり，後半は，

本校公民科の佐藤純二先生を講

師に，Q＆A方式で選挙違反防止

について学びました。特に今度の

選挙から選挙権を持つ三年生は真

剣な表情で聞いていました 。 

○島津 叡作 君（３年・宮城野中出身） 

  私たち陸上競技部は，先日行われた宮城県高校総

体陸上競技大会において，男子はリレーを含む６種

目，女子は２種目で東北大会出場を決めました。そ

して，男子総合得点で５位，男子フィールド得点で

３位という成績を収めることができました。これは

選手個人の力のみならず，OB・OGの方々や保護者の

皆さま，周りで支えてく

ださった全ての方々のお

かげです。インターハイ

への関門はあとたった一

つ。たった一つの重く分

厚い門です。しかし，私

たちならこの門を開けら

れると信じています。そ

れだけの練習を積んでき

ました。最後まで可能性

を諦めず，全力で戦って

きます。引き続き応援よ

ろしくお願いします。       

 

○渋谷 知朗 君（３年・南光台東中出身） 

  私たちラグビー部は，グラウンドもあり毎日とて

も良い環境で練習することができており，日々多く

の人々に支えてもらっていることを実感していま

す。そして信頼できる仲間たちと練習を積み重ねる

ことで，東北大会出場を勝ち取ることができまし

た。ラグビーという体を張り，仲間とともに戦うス

ポーツをすることができる時間を大切にして，一戦

一 戦 悔 い が 残 ら な い よ う 全 力 で 戦 い ま す 。 

○吉田 洵 君（３年・仙台一中出身） 

  今回，男子卓球部は目標にしていた全国大会出場

を叶えることはできませんでした。しかし部員一人

一人が今までの練習の成果を出し切ることができた

ため，団体戦とダブルス・シングルスの３種目全て

において東北大会出場を果たすことができました。

最後の県総体で三高としてこれほどの結果を残せた

ことはとても嬉しく，自分たちの自信にもなりまし

た。東北大会では一戦一戦これまで以上に厳しい戦

いになると思われます。残

りの短い練習期間は一分一

秒を惜しまず，取り組んで

いきたいと思います。試合

に出る人だけでなく，応援

するメンバー全員が最後の

一球まで諦めず，全力を出

し切り，一勝でも多く勝ち

上がりたいと思います。そ

して今まで支えてくれた

方々に感謝し，頑張ってき

ます。 


